
『ら・ん・ち リハ』のご案内 

毎週金曜日 12時～13時 

心臓血管センター 心臓リハビリテーション室（2F) にて 

管理栄養士による食事会を開催します 

集団心臓リハビリテーション実施中 又は 糖尿病教育入院の 

患者および家族のみなさまへ 

病院の食事は 
どんな味？？ 

減塩って 
？？ 

退院してから 
食事を作るのが 

大変！ 

美味しく 
食べたいなあ！ 

病院食で治療や予防につながるよう 
サポートさせていただきます！ 

らんちリハ 申し込み表 

らんちリハ希望者名： （                 ）本人・家族 

らんちリハ実施日   ：     月    日（金） （12：00～13：00） 

らんちリハ希望者名： （                 ）本人・家族 

申し込み確認日・担当者（    月   日・        ） 

らんちリハ希望者名： （                 ） 本人 ・（ 家族600円 ） 

【 らんちリハ 申し込み確認 】       ＊お申し込みは水曜日午前中まで 

らんちリハ希望者名： （                 ） 本人 ・（ 家族600円 ） 

らんちリハ実施日   ：     月    日（金） （12：00～13：00） 

入院患者の皆様へ    ＊＊らんちリハ会場にて昼食を準備いたします。 
心臓リハビリテーション室にお越しください。 

ご家族の皆様へ ＊＊病院食とおなじメニューを召し上がっていただきます。 
昼食代600円となりますので当日ご用意下さい。 

   ◆お申込み・お問い合わせは、心臓ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ担当者又は病棟ｽﾀｯﾌまでお願い致します。 

毎日の食事を 
見なおそう！ 

どうして塩分を減らさ
ないといけないの？？ 

やっぱり血圧 
気になる 
なあ！ 
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